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2023 年 

夏 号 Ｋａｓｈｉｙａｅ ｎｅｗｓ ♧♧♧♧♧

♧ 

～弁護士の女房のつぶやき～ 

ハイビスカス 

南国の花「ハイビスカス」は、夏にぴっ

たりの花です。花が一日しか咲かず、次々

と新しい花を咲かせることから「新しい

恋」などの花言葉がつけられたと言われて

います。萎んだ花を人の手で摘むことで、

次に咲くつぼみに養分が行き渡って一年を

通じて楽しめます。 

 色別でも花言葉があって、黄色のハイビ

スカスは「輝き」。鮮やかな黄色に元気をも

らいます。 

高校生のときにちょっと苦手な先生がいました。家庭科の女の先生でストレー

トにものをおっしゃる先生でした。私はどちらかというと、できが良くないタイプ

（いわゆるおりこうさんではないタイプ）で、その先生からもあまり褒められた覚

えはありません。極めつけは、大学受験前のことでした。その先生から「あなたど

この大学を受けるの」と聞かれ、私は受かる自信もなく気恥ずかしくて口ごもっ

ていましたら、「あら？どこを受けるかも言えないの。私はあなたを激励しようと

思っていたのに！・・・」強い口調でびしっと言われ、私は悔しくて「絶対に受かっ

てやる！」と、泣きながら帰ったのを覚えています。▲それが、不思議なものでそ

の先生とはいろいろと縁があるのです。ばったりお会いするのです。３０代のこ

ろ、習い事が偶然一緒でした。スーパーでばったり、病院でもばったり、郵便局、

デパート・・・。先生と私は行動パターンが似ているのでしょう。私もだんだん年を

取ってきたのか、高校生のときの感情はなくなり、先生のことをいとおしく思うよ

うになりました。お会いすればしばらくおしゃべりが弾みます。▲先日のこと、事

務所に先生から電話が入りました。「聴かないクラッシックのＬＰレコードがある

けれど、貴方がいればあげるから取りにきてちょうだい」という内容でした。先生

のお宅は我が家のすぐ近所です。伺ってみますと「私は終活をしているの。この

ＬＰも退職したらゆっくり聴こうと思っていたけれど、もう聴くことはないわ・・・」

部屋の中は整然として、台所もきちんと片付いていました。さすがです。先生は

もう９０歳を過ぎられていますが、頭も口もまだしっかりされています。先生は昔

からお姉様との二人暮らし。ただ、ご自分達の将来を案じておられました。▲ＬＰ

レコードは、クラッシックの全集もので音楽が大好きな主人がすごく喜びました。

早速、レコードプレイヤーを買いにいき、聴いてみま 

した。ＬＰレコードはなんとも心地よいセピア色の音。 

ＣＤにはない音色です。ときどき針が飛ぶのもご愛敬。 

先生の長年の思いが詰まったレコードが、今は我が家 

で素敵な音楽を奏でてくれています。 
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法 務 

務   

債務整理③～個人再生 

 個人再生とは、裁判所を通して借金を大幅に減額する手続きで法的

には民事再生法 221条以下に規定された民事再生手続きの一部です。 

一般の民事再生が法人・個人問わずに規定されているのに対して、個

人再生は小規模の個人事業主やサラリーマン、アルバイトなど一定の

個人を対象として行われ、手続きも簡略化されています。個人再生

は、預貯金の一部や家を失ってしまう可能性のある自己破産とは違っ

て家を手元に残せる可能性もあることから、持ち家がある方などに向

いている債務整理になります。 

 

●メリット 

①圧縮できる金額が大きい 

 任意整理はおもに将来利息の減額を目指し元金は減らすことができませ

んが、個人再生は元金も含めて 20％～１0％まで借金を減額できる可能

性があります。 

②住宅ローン特則を使えば家を手元に残すことができる 

個人再生には住宅ローン特則（住宅資金特別条項）という制度が設けら

れており、条件を満たすことで抵当権の実行を中止でき、家が競売にかけ

られることを止めることができます。 

③車を手元に残せる可能性がある 

 車を手元に残せるのは、以下の条件を満たす方です。・自動車ローンを

完済している。・自動車ローンを完済していなくても、債務者自身に名義

が完全に移っている。 

 

  

 

 

お役立ち情報室

 

 『債務整理』とは、法律で決められたルールに従って借金の減額や

免除を求める手続きのことです。 

『債務整理』には、「任意整理」「個人再生」「自己破産」「特定調停」

があります。今回は「個人再生」についてお伝えします。 

個人再生とは 

④給与などの差押えを停止できる 

 借金の返済を滞納し続けて督促状や催告書などの請求も無視すると、給与や 

預貯金などの財産を差し押さえられてしまう可能性があります。そこで個人再生 

の申立てを行い、再生手続開始決定がなされるか、「強制執行中止命令」を申し 

立てることで、この差し押さえを阻止することができます。 

⑤ギャンブルや浪費が原因でも借金の減額が可能 

 個人再生は、ギャンブル、株取引などの射幸行為（偶然の利益や成功を目的と 

した行為）や浪費によってできた借金でも減額が可能です。自己破産の場合は 

借金返済の免責が期待できますが、ギャンブルなどでの借金の場合は、「免責 

不許可事由」に当てはまり、免責が認められない可能性があります。個人再生の 

場合には、こうした借金の理由は問わないので、どのような理由での借金も減額 

を目指すことができます。 

 

 

★次回は「自己破産」についてお伝えします。 

●デメリット 

①定期的・継続的な収入がないと個人再生の申立は難しい 

 減額後の借金を 3年～5年で分割返済することになるので、継続的な安定収入

が必要です（年金も可能です）。 

②信用情報に事故情報が載る（「ブラックリスト」に載る） 

 個人再生の手続をすると、個人再生の開始決定から５～１０年程度の間、信用

情報機関（クレジットカードやローンなどの利用者に関する情報）の信用情報に

「事故情報」が登録されます。 

③官報（国の広報誌）に載る 

 個人再生をすると国の広報誌である官報に、「再生手続開始決定後」「書面の決

議に付する旨の決定後」「再生計画の認可決定後」の３回にわたって名前・住所

などが記載されます。 

④保証人に一括返済の請求がくる 

 個人再生では特定の借金だけを選んでの手続ができず、住宅ローンを除いた全

ての借金が個人再生の対象になります。保証人がいる借金については、個人再生

をすることで保証人に一括請求がいきます。 

 


